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Режим дня в дошкольной группе рассчитан на 9-часовое пребывание детей в 

дошкольной группе и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 

1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы 

дошкольной группе, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования группы.  

Дошкольная группа работает по пятидневной неделе, выходные суббота и 

воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством РФ. Группа работает с 1 

сентября по 31 мая. Максимальна продолжительность пребывания воспитанников в 

дошкольные группы с 8 ч. 30 мин.до 17 ч. 30 мин. 
 

 
№ 

Содержание занятий 1 время   

1 Прием и осмотр 
утренняя гимнастика 

детей, игры, 8.30-9.00   

2 Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.20   

3 Непосредственная образовательная 
деятельность 

9.20-11.10  

4 Прогулка, игры, наблюдения 11.10-12.15  

5 Возращение с прогулки 12.15-12.30 

6 Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00  

7 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00  

8 Подъем, закаливание 15.00-15.20  

9 Подготовка к полднику, полдник 15.20.15.40 

10 Чтение художественной 

литературы, непосредственная 
образовательная деятельность 

15.40-16.00  

11 Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия 

16.00-17.00  

12 Уход детей домой 17ч. 30мин 

 

Возможен перенос утренней и вечерней прогулки по причине погодных условий. 

Родительская плата сдается в учреждение до 10 числа каждого месяца 

возложить ответственность на воспитателя за охрану здоровья и жизнь детей во 

время их пребывания в здании дошкольной группы, на территории дошкольной 



группы, во время прогулок, экскурсий и при проведении внеклассных 

мероприятий. 

За сохранность группы и имеющегося в ней имущества несет полную 

ответственность (в том числе и материальную) воспитатель (повар, рабочая), 

работающие в данном помещении. 
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